WIR UBER UNS

Wir sind ein multiprofessionelles Team, das aus palliativ-
medizinisch geschulten Arzt:innen, Pflegekraften, Physio-
therapeut:innen, Sozialarbeiter:innen, Seelsorger:innen,
Diatassistent:innen und ehrenamtlichen Mitarbeiter:in-
nen besteht.

Auferdem arbeiten wir eng mit weiterversorgenden Ein-
richtungen, wie Palliativmediziner:innen und Palliativ-
diensten, Hausdrzt:innen, Hospizgruppen und Palliativ-
netzwerken zusammen.

Stets versuchen wir fir lhre Wiinsche, Probleme und
Sorgen individuelle Lésungen zu finden.

HELFEN SIE UNS, ZU HELFEN

Mit lhrer Spende kdnnen Sie die Arbeit unserer Palliativ-
einheit fordern. Auf Wunsch stellt lhnen unsere Klinik-
verwaltung gerne eine Spendenbescheinigung aus.

Spendenkonto
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Zum Schaumburger Klinikum 1 ¢ 31683 Obernkirchen

Palliativeinheit
Arztliche Leitung Dr. med. Inken-Alexandra Wambach-Vetter

Stationsleitung Manuela Waltemathe

Station

T (05724) 9580 -36 21 oder 36 22
F (05724)95 80 - 88 52 99
station-w32.ksl@agaplesion.de

www.ev-klinikum-schaumburg.de
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PALLIATIVMEDIZIN

Vertrauensvolles Miteinander in der
Begegnung von Mensch zu Mensch

www.ev-klinikum-schaumburg.de




, Wo wir nicht helfen kénnen,
kénnen wir lindern.
Wo wir nicht lindern kénnen,
kénnen wir trosten.
Wo wir nicht mehr trésten kénnen,

sind wir immer noch da.”

Stefan Einhorn, schwed. Arzt

Bei Fortschreiten einer nicht mehr heilbaren Erkrankung
leiden Patient:innen hdufig unter ausgepragten Symptomen,
wie Schmerzen, Luftnot, Juckreiz, Verstopfung, Ubelkeit, aber
auch an Verwirrtheit, Unruhe oder Angst. Diese Symptome
sowie psychische, soziale und spirituelle Sorgen kénnen die
Lebensqualitdt sehr stark einschrdanken.

Die palliativmedizinische Betreuung unterstiitzt Menschen
mit ihren unheilbaren, fortschreitenden Erkrankungen. Sie
bringt die Symptome unter Kontrolle, verschafft Linderung
und stellt so eine gute Lebensqualitit wieder her oder
erhélt diese. Unser Ziel ist es - durch eine ganzheitliche
Begleitung und Betreuung - mit Ihnen einen beschwerde-
armen und selbstbestimmten Weg zu gehen. Diese Begleitung
bezieht auch lhre An- und Zugehdérigen gerne mit ein.

Dr. med. Inken-Alexandra Wambach-Vetter
Arztliche Leitung

Schwester Manuela Waltemathe
Stationsleitung

LEISTUNGSSPEKTRUM

Unsere Palliativeinheit verfiigt Gber fiinf Betten. Hier haben

Sie die Moglichkeit und den Raum zur individuellen
Gestaltung. lhre Angehorigen kénnen bei Bedarf auch
Ubernachten. Zu unserer Station gehort ein Tagesraum mit
integrierter Kiiche, der gerne zum Riickzug, zu Gesprachen
oder auch zur Zubereitung individueller Essenswiinsche
genutzt werden kann.

® individuelle Schmerztherapie

® Behandlung von Symptomen wie Ubelkeit,
Atemnot, ... (Symptomkontrolle)

® |hren Bedrfnissen angepasste Palliativpflege

® komplementdre Pflege wie Wickel und Auflagen,
Akupressur, ...

® secelsorgerische Begleitung

® Beratung tiber die Moglichkeit der ehrenamtlichen
Begleitung

® (Cesprdche, Begleitung und Begegnung von An-/Zuge-
horigen

® physiotherapeutische Angebote wie Massagen,
Entspannungstechniken, manuelle Lymphdrainage und
Klangschalentherapie

® Erndhrungsberatung, auch bei Nahrungsverzicht

® cine optimale Vorbereitung lhrer Entlassung oder
Weiterversorgung

UNSERE ZIELE

® Linderung von Schmerzen und belastenden
Symptomen

® korperliche, psychische & seelische Stabilisierung
® Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualitit

® Rehabilitation ins hdusliche Umfeld oder Uberleitung
in ambulante oder stationdre Versorgungsstrukturen
(z. B. Versorgung zu Hause, in einer Pflegeeinrichtung
oder in einem Hospiz)

FUR WEN SIND WIR DA?
WIE KONNEN SIE BEI UNS
AUFGENOMMEN WERDEN?

Wir sind fir unheilbar kranke Menschen da, bei denen eine
ambulante Hilfe nicht mehr ausreicht, die Symptome ihrer
Erkrankung zu lindern. Ein Aufenthalt auf unserer Station ist
allerdings keine Einbahnstrae: Manche Patient:innen
verbringen nur einige Tage bei uns und kehren in ihre
vertraute Umgebung zurlick, wenn es ihnen besser geht. Wir
passen uns der ,Reise” unserer Patient:innen immer
einfiihlsam an und begleiten sie gerne auf diesem Stlick
Lebensweg.

Die Aufnahme erfolgt immer durch die Anmeldung tiber die
derzeit behandelnden Arzt:innen oder den zustindigen
Palliativdienst. Die Kosten fiir die Behandlung auf unserer
Palliativeinheit tragen die Krankenkassen.

ENTLASSUNG

Uns ist es wichtig, lhre Entlassung sorgfdltig zu planen und
vorzubereiten. Eine Entlassung nach Hause (eventuell mit
professioneller Unterstlitzung), in eine geeignete Pflege-
einrichtung oder in ein Hospiz bespricht und plant unser
Sozialdienst mit lhnen und Ihren Angehdrigen gemeinsam.



