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Liebe Eltern,

wir wiinschen lhnen alles Gute fiir lhren Start in lhr Familienleben.

Wir méchten lhnen als ,,Babyfreundliche Geburtsklinik* in ruhiger und geschiitzter
Atmosphdre die Geborgenheit und Sicherheit geben, das wundervolle Ereignis der
Geburt lhres Kindes intensiv erleben zu kénnen.

Sicher haben Sie viele Fragen, die die Schwangerschaft und Ihr Baby betreffen. Wann
immer Sie Fragen haben oder Hilfestellungen bendétigen: Wir geben lhnen gerne Rat-
schlage und stehen lhnen jederzeit personlich fiir Nachfragen zur Verfiigung. Auch
unsere Elternschule ist bei Fragen gerne fiir Sie da und hélt ein interessantes Kurspro-
gramm fiir Sie bereit.

Gerne méchten wir Ihnen schon hier mit auf dem Weg geben, was wir am Wichtigsten
finden: Machen Sie das, was Sie fiir richtig halten und gehen Sie mit lhrem Saugling
stets so um, wie Sie méchten, dass man auch mit lhnen umgeht.

In unserer Broschire ,,Stillen - Ein Geschenk der Natur” geben wir lhnen viele wert-

volle Hinweise sowie Tipps und Tricks fir die erste gemeinsame Zeit mit lhrem Baby
und rund um das Thema Stillen.

Alles Gute fir Sie und lhr Kind!

Ihr Team der Geburtshilfe am AGAPLESION EV. KLINIKUM SCHAUMBURG
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Herzlich willkommen im
AGAPLESION EV. KLINIKUM SCHAUMBURG!
Wir sind eine ,Babyfreundliche Geburtsklinik*”

Schon seit Mdrz 2009 dirfen wir uns ,Babyfreundliche Ge-
burtsklinik” nennen. Was heifst diese Auszeichnung, die so
,normal” klingt? Wir sollten uns statt Entbindungsklinik ei-
gentlich Bindungsklinik nennen, denn auf unserer Station ist GEBURTSKLINIK
Geborgenheit wichtiger als Krankenhausroutine. Wir stellen
den intensiven, bewussten und natirlichen Kontakt zwischen

ZERTIFIZIERTE

Neugeborenen, Eltern und Geschwistern immer in den Vor- H:\'

dergrund. Es ist fiir uns selbstverstandlich, dass wir Mutter ~

und Kind von Geburt an nicht voneinander trennen. Dabei 7\’\ ™

unterstiitzt uns unser 24-Stunden-Rooming-in. BABY
FREUNDLICH

Grundsatzlich arbeiten wir in unserer Abteilung nach den Eine Initiative von WHO und UNICEF

B.E.St.®-Kriterien und unter Beriicksichtigung der zehn Schrit-

te zur ,Babyfreundlichen Geburtsklinik”. Die B.E.St.®-Krite- m
rien stehen fir: Bindung ermoglichen, Entwicklung férdern

und das Stillen férdern und unterstiitzen.

,B.E.St.°” — BINDUNG, ENTWICKLUNG, STILLEN

Die B.E.St.®-Kriterien basieren auf dem aktuellen wissenschaftlichen Kenntnisstand und auf
internationalen Vereinbarungen und Vorgaben von WHO und UNICEF'. Sie erméglichen in
ihrer Gesamtheit eine effektive Bindungs-, Entwicklungs- und Stillférderung. Die B.E.St.®-
Kriterien sind die inhaltliche Grundlage der Zertifizierung einer Einrichtung der Geburtshilfe
und Kinderheilkunde als ,Babyfreundlich”.

Bindung ermoglichen

Im Zentrum des B.E.St.®-Konzeptes stehen der Schutz und die Forderung der Eltern-Kind-
Bindung. Der Haut-zu-Haut-Kontakt ab der Geburt hat einen nachweislich positiven Effekt auf
die Entwicklung der Eltern-Kind-Bindung. Diese primdre Bindung starkt das Kind in seinen an-
geborenen Fahigkeiten. Sie hilft ihm, diese Fahigkeiten zu entfalten, seine Umwelt zu erkunden
und in Interaktion mit ihr zu treten. ,Babyfreundliche” Einrichtungen erméglichen das kontinu-
ierliche Zusammensein von Mutter / Eltern und Kind. Die Férderung der Eltern-Kind-Bindung
reduziert das Risiko flir Vernachldssigung und Misshandlung von Kindern.
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Entwicklung fordern

Mit einem gelungenen Bindungsaufbau sind die Eltern in der Lage, die Bedurfnisse ihres Kindes
zu erfiillen, seine korperliche, geistige und soziale Entwicklung optimal zu unterstiitzen und
zu fordern. In der friihen, stabilen Beziehung mit seiner Mutter / seinen Eltern erlernt das Kind
wirksame soziale Interaktion und kann leichter in die Gesellschaft hineinwachsen. In der Phase
rund um die Geburt sind Eltern gegentiber Hilfen fiir eine gesunde Entwicklung ihres Kindes be-
sonders aufgeschlossen. Bereits in diesem Zeitraum kénnen Gefdhrdungen erkannt und Eltern
wirksame Hilfen angeboten werden.

Stillen fordern und unterstitzen

Stillen ist mehr als erndhren. Es unterstiitzt die Mutter-Kind-Bindung und férdert damit die
gesunde Entwicklung des Kindes. Stillen gibt dem Kind Sicherheit und Geborgenheit am ver-
trauten Korper der Mutter. Stillen und / oder Muttermilcherndhrung programmieren die Or-
ganfunktionen und den Immunschutz des Sduglings. Ein gestilltes Kind kann sein Entwick-
lungspotenzial ausschopfen, weil es keine zusatzliche Energie fiir die korperliche Stabilitat
aufwenden muss. Das Stillen ist ein Schutzfaktor vor dem plétzlichen Sauglingstod.

Die besondere hormonelle Situation wihrend des Stillens reduziert Stressreaktionen bei Mutter
und Kind. Der Mutter fdllt es leichter, feinfiihlig auf die Signale ihres Kindes zu reagieren. Dies
unterstiitzt den Bindungsaufbau, erleichtert die Adaptation des Kindes und fordert seine Ent-
wicklung. Stillverzicht erhoht das Risiko der Mutter fiir Brust-, Gebarmutter- und Ovarialkrebs,
Diabetes mellitus Il und das metabolische Syndrom. Die B.E.St.®-Kriterien beinhalten deshalb
eine professionelle Stillforderung und den Schutz der jungen Familie vor Werbung fiir Mutter-
milchersatzprodukte.

1 UN-Konvention iiber die Rechte des Kindes (1989), Gemeinsame WHO / UNICEF-Erklarung zur Rolle des Gesundheitspersonals bei der
Stillforderung (1989), Innocenti-Deklarationen von 1990 und 2005 EACH-Charta des Kindes im Krankenhaus (1988), Internationaler Kodex zur
Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten (1981) und die relevanten WHO Folgeresolutionen, Global Strategy for

Infant and Young Child Feeding (2003)

WHO / UNICEF-Initiative ,Babyfreundlich”
E-Mail: info@babyfreundlich.org / Internet: www.babyfreundlich.org

Stand: 19.05.2015
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In unserer Abteilung arbeiten wir nach den B.E.St.®-Kriterien und unter Berticksichtigung der
10 Schritte zum ,Babyfreundlichen Krankenhaus”. Die B.E.St.®-Kriterien stehen fiir: Bindung
ermoglichen, Entwicklung férdern und das Stillen fordern und unterstiitzen.

pic ] () Schritte cine

Babyfreundliche Kliniken haben
erfolgreiche Richtlinien fiir die
Unterstiitzung von Bindung, Entwicklung
und Stillen.

Wir sind unabhingig von Herstellern

@ kiinstlicher Sduglingsnahrung.

Wir laden Sie nach Ihrem Klinikaufenthalt zu
Stillcafés und Eltern-Kind-Gruppen ein.
[ J
: 9,
%
?

.
L Entscheiden Sie sich fiir eine andere
[ Y Y Erndhrungsform, so beraten wir

Wir schulen alle Mitarbeitenden
regelmafBig, um Eltern und
Kindern kompetent zur Seite
zu stehen.

‘o h
Sie kénnen uns alles fragen. Wir
beraten werdende Eltern umfassend
zum Stillen und zum Aufbau
einer innigen Bindung. [ ]

-~ )
Bei uns haben Mutter und gesundes
Baby nach der Geburt ausgiebig und ungestort Haut-
kontakt. Als Familie kénnen Sie in Ruhe

gemeinsam ankommen.
[ ]

L5

Wir geben Ihnen bewihrte Tipps
fiir entspanntes Stillen und fiir

Bindung

Entwicklung .
Stillforderung

Sie individuell zu Flaschenfiitterung
und Bindungsaufbau.

o
Wir helfen lhnen, die Signale Ihres
Kindes zu verstehen und liebevoll

darauf zu reagieren.
[ ]

24-Stunden-Rooming-in: Bei uns
bleiben Mutter und gesundes Baby
Tag und Nacht zusammen. °

J .

Bei uns bekommen gestillte
Neugeborene nur bei medizinischer
Notwendigkeit andere Nahrung.

@ Wirvermeiden kiinstliche Sauger.

e...
reichliche Milchbildung.
,Stillen Sie 6 Monate ausschlieBlich. Thr Kind benétigt keine andere Nahrung oder Flissigkeiten. p-S o
Ab dem 7. Monat fithren Sie in Ruhe Beikost ein und stillen dabei weiter, bis zum Alter von 2 Jahren 7 (&g World Health i
: U assreremmoven 43 organization unicef

oder dariiber hinaus - ganz wie Sie und Ihr Kind es mégen.”
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STILLEN — IN DEN ERSTEN LEBENSTAGEN

Die erste gemeinsame Zeit (Bonding)

Bonding ist der erste intensive Kontakt zwischen Mutter, Partner:in und Kind. Es ist das erste
Befiihlen, Riechen, Schmecken, Sehen und Héren nach der Geburt. Es pragt das menschliche
Urvertrauen, ldsst Zuneigung und Liebe wachsen.

Unmittelbar nach der Geburt erleben Sie den ersten ungestorten und ununterbrochenen Haut-
kontakt: Mindestens eine Stunde, gerne aber auch langer bzw. bis zum ersten Stillen, bleibt [hr
Kind bei lhnen. Selbstverstandlich erméglichen wir das Bonding auch nach einem Kaiserschnitt.
Ggf. Gbernimmt hier zunédchst der:die Partner:in diesen Part. Wir méchten, dass Sie als Familie
Zeit haben, sich kennenzulernen. Erst danach erfolgen die Routineuntersuchungen wie messen
oder wiegen. Wenn dieser friihe Hautkontakt aus gesundheitlichen Griinden nicht moglich sein
sollte, kann er auch spater nachgeholt werden.

Wir legen groflen Wert darauf, dass Mutter und Kind nach der Geburt moglichst nicht getrennt
werden. Wir bieten auch ein Familienzimmer an, in dem Sie gemeinsam mit lhrem:lhrer Partner:in
die ersten Stunden und Tage verbringen kénnen.

Das Konzept des Rooming-in ist auf unserer Wochenstation selbstverstandlich: Ihr Kind bleibt
24 Stunden bei lhnen. Damit Sie und lhr Neugeborenes die nétige Ruhe bekommen, empfehlen
wir lhnen, den Besuch von auRerhalb einzuschranken. Nutzen Sie die Zeit im Krankenhaus als
Familienzeit. Grundsatzlich sind die ersten vier bis sechs Wochen eine Zeit der Anpassung fiir
alle.
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Bedeutung des Stillens

Ihr Korper, lhre Brust stellen sich ganz natiirlich auf die bevorstehende Stillzeit ein. Schon wih-
rend lhrer Schwangerschaft bildet sich das sogenannte Kolostrum: Diese Neugeborenenmilch
enthdlt besonders viele EiweifSe und Antikorper, die fiir die Entwicklung lhres Kindes sehr wich-
tig sind. Kolostrum ist reich an Immunfaktoren und regt den Abgang des Mekoniums an, fordert
das Wachstum von Darmbakterien (Laktobazillus Bifidus) und stabilisiert den Blutzucker. Das
Kolostrum ist nur eine sehr geringe Menge. Aber keine Sorge, denn der Magen lhres Babys ist
auch noch sehr klein.

Im Laufe der ersten Tage verandert sich die Zusammensetzung der Milch: Zuerst ist sie cre-
mig und haufig auch gelblich, nun wird sie diinner und weils. Muttermilch ist immer perfekt
auf die Bedurfnisse lhres Kindes ausgerichtet und unterstiitzt die Organreife, aber auch die
Entwicklung des zentralen Nervensystems. Muttermilch verringert das Risiko lhres Kindes, spa-
ter an Diabetes, Ubergewicht oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu erkranken. Auch die Gefahr
des plotzlichen Kindstodes ist um die Hélfte verringert. Bis heute sind tber 300 Inhaltsstoffe der
Muttermilch bekannt. Sduglingsnahrung dagegen enthdlt nur 70 Inhaltsstoffe.
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Muttermilch

mindert das Allergierisiko, N a B

liefert einen Immunschutz, a,‘ a; efte
schiitzt das Kind vor Krankheiten, o é » a/
ist keimarm, f”,‘ / ,‘ l(’” °

ist immer verfuigbar,

ist immer richtig temperiert,

dndert sich in der Zusammensetzung, z. B. nach der Tageszeit oder entsprechend dem
Alter des Kindes sowie wéhrend einer Stillmahlzeit (am Ende mehr Fett als am Anfang),

passt sich der Entwicklung des Kindes an,
liefert Aufbaustoffe fiir das Wachstum des Kindes,

bringt schnell Energie und fordert damit die Entwicklung des kindlichen Gehirns,

enthdlt im 1. Lebenshalbjahr alles, was das Kind zur Erndhrung braucht.

Aber auch lThrem Korper tut die Stillzeit gut: Die Rickbildung der Gebarmutter wird durch
die hierbei ausgeschiitteten Hormone gefordert, das Risiko an Brustkrebs zu erkranken wird
gemindert.
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Anlegetechniken — gewusst wie

Anlegen

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, Ihr Kind zu stillen. Vergessen Sie nicht, Sie haben Zeit sich
und lhr Kind kennen zulernen. Wichtig ist, dass Stillmahlzeiten nicht zeitlich begrenzt werden.
Das Kind kann von beiden Seiten trinken. Wir geben lhnen gerne Hilfestellung fiir ein positives
Stillerlebnis. Sie entscheiden die Stillposition.

Jedes Kind ist einzigartig —

vertrauen Sie beim Stillen auf lhr Gefuhl.

Bevor Sie mit dem Stillen beginnen, stellen Sie sich etwas zu essen und zu trinken bereit,
denn Stillen macht hungrig und durstig. Suchen Sie sich einen Platz, an dem Sie eine ent-
spannte Stillposition einnehmen kénnen, bei der Ihr Kind Ihnen mit dem ganzen Kérper

zugewandet ist.

Auch lhr Baby sollte gut gestlitzt sein, um ein Abrutschen von der Brust zu verhindern,
damit Sie keine wunden Brustwarzen bekommen. Es ist gut, im Laufe des Tages die Still-
positionen zu wechseln, so konnen Sie eine gute Entleerung der Brust erreichen und

gleichzeitig wunde Brustwarzen vermeiden.

Grundsatzlich gilt: Das Baby kommt zur Brust, nie die Brust zum Baby! Der Korper des
Babys ist lhnen immer ganz zugewandt. Der Mund lhres Babys liegt auf gleicher Hohe
wie lhre Brustwarze. Die Lippen des Babys miissen glatt um den Warzenhof liegen und
nach aullen geflunscht sein. Der Mund lhres Babys muss weit gedffnet sein, dhnlich wie
beim Gahnen. Bieten Sie lhre Brust im ,C-Griff“ an und doggen Sie lhr Baby an. Achten
Sie darauf, dass lhr Baby reichlich Brustgewebe im Mund hat. Nase und Kinn sollten an

der Brust anstolsen. Ohr, Schulter und Hiifte bilden eine Linie.

Idealerweise beendet Ihr Baby von selbst die Stillmahlzeit. Wichtig: Nicht das Baby von

der Brust abnehmen, ohne vorher das Vakuum zu unterbrechen.
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Verschiedene Stillpositionen

1. Intuitives Stillen

Beim intuitiven Stillen werden angeborene
mdtterliche und kindliche Intuition und Refle-
xe vermehrt aktiviert. Das Baby kann die Brust
selbst finden oder mit Unterstiitzung von lhnen
andocken und saugen.

Sie sitzen halb aufrecht. Thr Kind liegt bauch-
lings auf lhrem Oberkorper (zwischen den
Bristen). Es bewegt sich zur Brust und erfasst
diese von selber. Dabei werden die natiirlichen
Neugeborenenreflexe des Kindes genutzt. Beim
aktiven Anlegen unterstiitzen sie als Mutter.

2. Wiegehaltung

Nehmen Sie eine bequeme Sitzposition ein. lhr
Riicken und Ihre Arme sollten gut gestiitzt sein.
Halten Sie Thr Baby im Arm und drehen Sie es
auf die Seite. Der Bauch lhres Babys ist lhnen
zugewandt, der Kopf liegt in der Armbeuge und
der Po wird von lhrer Hand gestiitzt. Mit der
anderen Hand bieten Sie dem Baby lhre Brust
im ,C-Griff” an. Nun bringen Sie Ihr Baby zur
Brust — nie umgekehrt!

3. Riickenhaltung

Dabei stiitzt hr Unterarm den Riicken lhres Ba-
bys. Der Kopf des Babys ist lhrer Brust zuge-
wandt. Die Beine zeigen nach hinten. Die Brust
bieten Sie im ,C-Griff“ an und fihren dann den
gedffneten Mund zur Brustwarze.

4. Im Liegen stillen

Legen Sie sich bequem auf die Seite. lhr Kopf
und lhr Riicken sind gut mit Kissen gestiitzt. lhr
Baby liegt zu lhnen gedreht, sein Mund ist auf
Hohe Ihrer Brustwarze. Ohr, Schulter und Hif-
te bilden dabei eine Linie. Ziehen Sie nun Ihr
Baby eng zu sich heran und reichen ihm die
Brust.
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Stillen beim Kaiserschnitt

Auch nach einer Kaiserschnittgeburt kénnen Sie stillen. Da die OP-Wunde lhre Beweglichkeit
etwas einschrankt, lassen Sie sich dabei gerne von uns helfen — und achten Sie immer darauf, be-
quem zu sitzen oder zu liegen. Sie konnen lhre Wunde auch durch polsternde Kissen schiitzen.

Durch eine PDA, Medikamente oder einen Kaiserschnitt kann das Saugverhalten und die Auf-
merksamkeit Ihres Kindes anfangs verzdgert sein. Bonding begtinstigt dabei die physiologische
Anpassung des Babys, starkt die Bindung zwischen Mutter und Kind und férdert das Stillen.

Ubrigens: Alle Stillpositionen sind auch nach einem Kaiserschnitt geeignet.
Grundsatzlich stehen wir lhnen jederzeit gerne fiir Fragen rund um das Thema Stillen zur Verfi-
gung. In unserer Elternschule bieten wir lhnen auch die Stillambulanz an.

Beginn des Stillens
Genielen Sie diese Zeit, setzen Sie sich und lhr Kind nicht unter Druck.

Wahrend der Schwangerschaft wurde das Baby rund um die Uhr tber die Nabelschnur mit
Nahrung versorgt. Daher braucht das Baby nach der Geburt viele kleine Mahlzeiten. Zudem ist
Muttermilch leicht verdaulich.

Nach der Geburt sollten Sie Ihr Baby so oft es mochte anlegen, mindestens acht bis zwolf Mal
und mehr, auch nachts.

Wecken Sie lhr Baby, wenn es immerzu schldft. Babys haben auch nachts Hunger. Das liegt
daran, dass ihr Verdauungssystem noch nicht auf lange Nahrungspausen eingestellt ist und lhr
Baby den Unterschied zwischen Tag und Nacht nicht kennt.

Behalten Sie Ihr Kind Tag und Nacht bei sich. Stillen beruhigt weinende und unzufriedene Kinder.

Still- und Hungerzeichen:
Finden Sie Ihren eigenen Stillrhythmus

Jedes Kind ist einzigartig. Ihr Baby wird Ihnen auf seine ganz eigene Art zeigen, wann es Zeit
zum Stillen ist. Wenn das Neugeborene erste Hungerzeichen zeigt, kénnen Sie es gleich an-
legen. Zeichen dafiir sind saugende Bewegungen, Sauggerdusche, Schlecken an den Lippen,
Zunge heraustrecken oder das Baby fiihrt die Hand zum Mund. All das sind Hungerzeichen,
genauso wie schnelle Augen- oder Kopfbewegungen, Stirnrunzeln und Ruhelosigkeit. Beden-
ken Sie, dass sich bereits weinende Kinder nicht gut anlegen lassen.

Grundsitzlich gilt: Manche Babys kdnnen sofort kriftig und effektiv saugen, andere brau-
chen einige Tage, ehe sie es beherrschen. Bleiben Sie also gelassen, wenn es anfangs nicht
ganz reibungslos klappt.
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Schléfrige Kinder oder solche, die die Brust scheinbar ablehnen, sollten wieder in den engen
Hautkontakt gebracht werden. So funktionieren die Instinkte des Babys besser. Bitten Sie ruhig
um Unterstlitzung beim Anlegen. Eine gute Stillposition und richtiges Anlegen vermeiden die
meisten der (iblichen Stillprobleme und fiihren zu einem positiven Beginn der Stillzeit.

Nochmals: Muttermilch ist leicht und schnell verdaut, darum ist Ihr Baby haufig hungrig. Legen
Sie Ihr Baby héufig an, denn je héufiger Sie stillen, desto mehr Milch haben Sie! Begrenzen
missen Sie die Stillmahlzeiten Ubrigens nicht. Babys zeigen ganz unterschiedliches Trinkver-
halten: Einige Babys lieben langere Mahlzeiten, andere kiirzere. Lassen Sie lhr Kind lange und
wenn moglich an beiden Briisten trinken. Nur selten muss aus medizinischen Griinden zuge-
flttert werden. Sofern nétig, informieren wir Sie dartiber.

Die fettreiche Muttermilch bekommt thr Baby, wenn es langer trinkt und der Milchspendereflex
ausgelost wird. Der Milchspendereflex kann sich als ein ,Ziehen, Prickeln oder leichter Druck”
in der Brust bemerkbar machen. Die Kontraktionen treten mehrmals wédhrend einer Stillmahl-
zeit auf. Es kann aber auch sein, dass Sie ihn gar nicht wahrnehmen. Es ist also wichtig, in Ruhe
langer zu stillen. Schluckt oder saugt Ihr Kind seltener oder schlift es an der Brust ein, leiten wir
Sie zur Brustkompression an. Lassen Sie lhr Kind stets so lange trinken, wie es mochte.
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Der Tag-Nacht-Rhythmus kann sehr unterschiedlich sein. Manche Babys kennen keinen Un-
terschied zwischen Tag und Nacht. Am Anfang haben Sie vermutlich das Gefiihl, Sie stillen
ununterbrochen. Im Laufe der Zeit bemerken Sie aber, dass sich die Pausen zwischen den
Mabhlzeiten verldngern.

Das so genannte ,Clusterfeeding” bedeutet, dass lhr Baby viele kleine Mahlzeiten hinterein-
ander trinkt, bevor es dann in einen tiefen Schlaf fallt. Wenn Sie dann das Gefiihl haben, Ihre
Brust brauchte dringend Entleerung, wecken Sie lhr Kind und legen Sie es an.

Gewichtsverlust bei Neugeborenen

Viele Babys verlieren in den ersten Lebenstagen an Gewicht. Es ist jedoch noch innerhalb der
Toleranz, wenn lhr Baby bis zu sieben Prozent des Geburtsgewichts abnimmt.

Schwellung der Brustdriisen bei Neugeborenen

Eine Schwellung der Brustdriisen kann, ebenfalls bedingt durch die hormonelle Umstellung,
auftreten. Haufig am Ende der 1. Lebenswoche. Diese — harmlose — beidseitige Schwellung
wird nicht behandelt. Nur bei R6tung der Brustdriisen und bzw. oder einer einseitigen Schwel-
lung ist eine Untersuchung durch den:die Kinderarzt:arztin nétig.

Schnuller

Wir empfehlen die ersten vier bis sechs Wochen auf einen Schnuller zu verzichten, bis sich das
Stillen etabliert hat. Ein Schnuller kann Ihr Kind dazu bringen, seltener nach der Brust zu verlan-
gen und so dazu fiihren, dass die Gewichtszunahme und das Gedeihen des Babys nicht optimal
verlaufen. Der gelegentliche Einsatz eines Schnullers bei einer etablierten Stillbeziehung ohne
Stillprobleme, z. B. wunde Brustwarzen, Milchstau, Brustentziindung, hat in der Regel keinen
negativen Effekt auf das Stillen. Bei Stillproblemen kann der Schnuller die Situation verscharfen.

AufstolRen

Es gibt Kinder, die nach dem Stillen nicht ,aufstoen”. Das ist nicht weiter schlimm, legen Sie
es zum Schlafen auf den Riicken.
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24-Stunden-Rooming-in

Behalten Sie Ihr Baby bei sich, auch in der Nacht
,24-Stunden-Rooming-in“ bedeutet, dass Mutter und Kind nicht voneinander getrennt werden.

Wenn Sie mogen, legen Sie lhr Baby nackt auf lhren nackten Oberkérper, so oft Sie mochten auch
zu Hause. Es fordert die Eltern-Kind-Beziehung. Neugeborene schlafen meist gar nicht so viel
wie erwartet, sondern sind interessiert und aufgeweckt. Gehen Sie mit lhrem Baby so um, wie Sie
mochten, dass man mit lhnen umgeht und entscheiden Sie ruhig aus dem ,Bauch” heraus.

Bitte sorgen Sie dafiir, dass Sie in den ersten Tagen nach der Geburt nicht zu viel Besuch bekom-
men, um Zeit und Ruhe fir sich selbst und das Baby zu haben.

Ein Neugeborenes kann nicht verwohnt werden, man kann lediglich so liebevoll wie moglich seine
Bediirfnisse entdecken und darauf eingehen. Dadurch werden vom ersten Lebenstag an Sicherheit
und Stabilitdt vermittelt, die zwei Grundvoraussetzungen fiir Selbstvertrauen im spéateren Leben
sind.

Babys gedeihen viel besser, wenn sie oft gestreichelt, getragen, massiert, also beriihrt werden.
Nochmals: Lediglich durch sein Weinen ist Ihr Baby in der Lage, auf seine Bediirfnisse aufmerk-
sam zu machen. Manchmal weint lhr Baby, obwohl es keinen Hunger hat. Reagieren Sie auf das
Weinen lhres Kindes, starken Sie mit lhrem positiven Verhalten das Ur-Vertrauen des Kindes zu
Ihnen. Sie kdnnen sicher sein, dass Ihr Baby am besten weif3, was es braucht.

Sie konnen Ihr Baby nicht verwdhnen! Tun Sie also gerne das, was lhrem Baby — und damit auch
lhnen — gut tut!
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BRUSTMASSAGEN

Sie konnen als Mallnahmen fiir die Entleerung der Brust von Hand dienen.

Welche Arten von Brustmassagen gibt es?

1. Oxytocinsteigernde Brustmassage

® \orbereitung: Hinde waschen

® Eine kurze Brustmassage — besonders hilfreich in den ersten Tagen — ermdglicht
es dem Baby, schneller das Kolostrum zu entleeren. Diese Massage kann auch
in der spateren Stillzeit angewendet werden, um die Milchmenge zu erhéhen.

® Die Hande werden flach auf die Brust gelegt und massieren mit leichtem Druck
das Brustdriisengewebe. Anschliefend wird zur Anregung des Milchspende-
reflexes (MSR) die Brust vom Ansatz bis tiber die Mamille hinweg gestreichelt.

Z— (g
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2. Marmet-Methode oder kreisformige Massage

® \Vorbereitung: Hinde waschen.

® Zwei, drei, oder vier Fingerspitzen beschreiben, sanft auf einer Stelle der Haut
aufgesetzt, kleine Kreise mit dem darunter liegenden Gewebe, ohne dass Sie
auf der Haut rutschen.

® Die Finger werden mit leichtem Druck, in kreisenden Bewegungen (Schnecken-
haus dhnlich) von aufRen nach innen bis an den Brustwarzenvorhof bewegt.

® Sanftes Streicheln der Haut der gesamten Brust sternférmig vom Ansatz bis
Uber die Mamillenspitze hinweg.

® Eine sanfte kreisférmige Brustmassage erleichtert die Milchgewinnung.

Ziel dieser Massagen ist es, das Gewebe zu lockern und den Milchspendereflex auszuldsen.
Diese Vorbereitung erleichtert das Anlegen des Neugeborenen an der Brust.
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BRUSTENTLEERUNG VON HAND

Wann das Entleeren der Brust hilfreich sein kann

Das Entleeren von Hand kann hilfreich sein, wenn das Baby noch nicht saugen kann, bei Brust-
verweigerung oder zu frith geboren ist.

Wenn die Brust nach der initialen Brustdrisenschwellung zu voll ist, kann das Baby die Brust-
warze moglicherweise nicht korrekt erfassen. Entleeren von etwas Milch erleichtert das Trinken
und hilft, Verletzungen der Brustwarze zu vermeiden. Dariiber hinaus lindert es das Span-
nungsgefiihl in den Briisten.

Manchmal ist eine kurz- oder lingerfristige Trennung vom Baby nicht vermeidbar, wie bei Er-
krankungen von Mutter oder Kind oder bei Berufstitigkeit der Mutter. Das Baby kann in solchen
Fallen mit der gewonnenen Milch erndhrt werden. Es kommt auch vor, dass das Baby die Brust
verweigert. Auch in solchen Fillen hilft das Entleeren der Brust, um unangenehme Spannungs-
gefiihle zu vermeiden und das Risiko von Milchstau und Brustentziindung zu senken.

Bei Milchstau- oder Brustentziindung kann das Entleeren der Brust den Heilungsprozess un-
terstiitzen, wenn das Baby alleine die Brust nicht effektiv entleert. Da das Handentleeren in
diesen Féllen unangenehm sein kann, sind hier gute elektrische Milchpumpen méglicherweise
besser geeignet.

Falls eine Verletzung der Brustwarzen aufgetreten ist, kann es in manchen Situationen entlas-
tend sein, die Brust vorlibergehend manuell zu entleeren und das Baby mit der gewonnenen
Milch zu fittern.

Zu jeder MaSnahme an der Brust, sei es die Brustmassage oder Brustentleerung, gehort immer
eine gute Handehygiene.
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Die Entleerungstechnik

Schritt 1:

Man nimmt die Brust in die Hand,
Daumen und Zeigefinger formen ein
C und liegen mit den Fingerspitzen
zwei bis drei Zentimeter hinter der
Brustwarze. Daumen und Fingerspit-
zen driicken waagerecht etwas in
Richtung Brustkorb.

Schritt 2:

Daumen und Zeigefinger werden an-
schliefend mit leichtem Druck auf das
Brustgewebe nach vorne zur Brustwar-
ze gefiihrt — ohne auf der Haut zu rut-
schen — und schieben dabei die Haut
des Brustwarzenhofs zusammen, ohne
dabei Schmerzen zu verursachen. Auf
diese Weise wird Milch aus der Brust
entleert.

%{i
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Schritt 3:

Damit wieder Milch nachfliefen kann, wird die Brust anschliefend lockergelassen, Finger und
Daumen gehen in ihre Ausgangsposition zuriick, die Haut des Warzenhofs gldttet sich wieder.
Bei diesem Schritt darf kein Druck auf das Brustgewebe ausgetiibt werden, das wiirde die Milch
zuriickschieben. Nun wird wieder von vorne begonnen. Manchmal dauert es etwas ldnger,
bis die Milch aus der Brust flieft. Die Entleerung sollte den Rhythmus eines stillenden Babys
nachahmen. Wenn Sie die Bewegung beherrschen, konnen Sie sich beim Entleeren entspannen
und an lhr Baby denken. Sobald der Milchfluss versiegt, entleeren Sie weitere Bereiche der
Brust, indem Sie die Position von Daumen und Fingern um die Brustwarze herum dndern und
anschlieend die Hand wechseln.

linke Hand rotieren
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rechte Hand rotieren
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NACH DER GEBURT

Stillen, solange Sie es beide mochten

Die Stillempfehlung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist: Stillen Sie sechs Monate lang
ausschlielich. Thr Kind benétigt keine andere Nahrung oder Flussigkeit. Ab dem siebten Monat
fuhren Sie in Ruhe Beikost ein und stillen dariiber weiter, bis zum Alter von zwei Jahren oder
dariiber hinaus - ganz wie Sie und lhr Kind es mogen.

Wenn Sie ein halbes Jahr ausschlieBlich stillen, haben Sie und Ihr Kind zwischen 500 und 700
Stunden Hautkontakt (= Kuschelstunden). Ein begleitendes Stillen bis tiber das zweite Lebens-
jahr hinaus wird als positiv fiir Mutter und Kind erachtet.

Wie lange Sie tatsdchlich stillen, hiangt von verschiedenen Faktoren ab. Grundsétzlich gilt:
Wahlen Sie die Stilldauer, die Sie und lhr Kind brauchen und wiinschen.

Korperpflege nach der Geburt

Bitte melden Sie sich zum ersten Aufstehen nach der Entbindung bei uns. Wir begleiten Sie auf
Ihrem Weg zur Toilette und geben Tipps fiir die Intimpflege.

Sobald Ihr Kreislauf stabil ist, kénnen Sie duschen. Bitte verwenden Sie keine stark parflimierten
Seifen und Duschgels flr Brust und Intimbereich.

Pflege des Neugeborenen

Wir zeigen lhnen gerne das Waschen und Versorgen lhres Babys. Wir mochten mit lhnen einmal
am Tag das Baby ansehen, die Temperatur messen und es wiegen. Gerne leiten wir Sie zum Wa-
schen und Wickeln an, damit Sie im Umgang mit Ihrem Baby sicherer werden. Zu Hause sind das
tagliche Wiegen und die tagliche Temperaturkontrolle nicht mehr nétig.

Haben Sie das Gefiihl, Ihr Kind miisste gewickelt werden, melden Sie sich bitte bei uns. Wickeln
Sie lhr Baby nach Bedarf.
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RUNDUM GESUND

Screenings und Sauglingsuntersuchung im
AGAPLESION EV. KLINIKUM SCHAUMBURG

Neugeborenen-Screening

Die Blutentnahme fiir die Untersuchung soll zwischen der 36. Lebensstunde und 72. Lebensstun-
de Ihres Babys erfolgen.

Wir nutzen die stress- und schmerzmindernde Wirkung des Haut-zu-Haut-Kontaktes, des engen
Korperkontaktes und des Stillens wéahrend der Blutentnahme.

Pulsoxymetriemessung

Eine der haufigsten Fehlbildungen bei Neugeborenen sind angeborene Herzfehler. Aus diesem Grund
kann die Pulsoxymetrie als erganzende Mallnahme bei der Untersuchung und beim Screening von
Neugeborenen eingesetzt werden. Vor allem Herzfehler, die nur schwer pranatal zu diagnostizieren
sind und die mit einer niedrigen Sauerstoffsattigung einhergehen, kénnen so innerhalb der ersten
Woche nach der Geburt erkannt werden. Die nicht-invasive Messung der Sauerstoffsattigung ist eine
Methode, die das Neugeborene nicht belastet. Durch die Pulsoxymetrie konnen Verdachtsfille ermit-
telt werden und bei einem positiven Befund eine Echokardiografie durchgefiihrt werden.

OAE Untersuchung

Die OAE Untersuchung ist eine Funktionspriifung des Innenohrs bei Ihrem Kind. Sie wird ab dem
zweiten, moglichst dritten Lebenstag durchgefiihrt. Bisher war es nicht moglich, Horfehler von
Neugeborenen friihzeitig zu diagnostizieren. Es verstrich somit wertvolle Zeit (durchschnittlich
tber zwei Jahre), um zu erkennen, ob ein Kind horen kann oder nicht. Diese Zeit deckt sich mit
der Entwicklungsphase fiir das Hor- und Sprechvermogen. Die Entwicklungsphasen des Hor- und
Sprechvermégens sind untrennbar miteinander verkniipft. Denn wer nicht héren kann, kann auch
nicht sprechen lernen. Die Folge ist somit eine geistige und seelische Behinderung durch diese
Fehlentwicklung.

Zu einer gezielten Diagnostik des kindlichen Hérvermogens bieten wir lhnen einen Funktionstest
an: Eine kleine Sonde wird in den dufleren Gehorgang eingefiihrt. Die Sonde gibt leise ,Klick”-
Gerdusche ab, die ins Innenohr geleitet werden, bis zur Horschnecke mit ihren Sinneszellen. Errei-
chen die ,Klick”-Toéne ihr Ziel, ,antworten” diese Zellen mit Schwingungen, die als Schallwellen
vom Innenohr zuriick ins dufere Ohr tibertragen werden. Ein an der Sonde befestigtes winziges
Mikrofon nimmt die Schallwellen auf und misst, wie stark sie sind.

Lediglich extrem seltene Erkrankungen des Innenohrs, der Hérnerven und des Gehirns kénnen mit
dieser Funktionspriifung nicht erfasst werden. Bei einer Entwicklungsstorung des Kindes konnen
(trotz eines unauffalligen Ergebnisses dieses Funktionstestes) ggf. weitere Untersuchungsmethoden
der Horfahigkeit nétig sein.
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U-Untersuchungen des Neugeborenen

Die sogenannte ,U2” erfolgt zwischen dem 3. und 10. Lebenstag, Wir informieren Sie friih genug
Uber den genauen Zeitpunkt. Selbstverstdndlich sind Sie bei dieser Untersuchung und Vorberei-
tung dabei. lhr Baby bekommt, ebenso wie bei der U1 und auch bei der U3, Vitamin K zur Unter-
stiitzung der Blutgerinnung. Sie erhalten von uns aullerdem Vitamin D Tabletten fiir die ersten 4
Wochen. Danach werden die Tabletten weiterhin von lhrem:lhrer Kinderarzt:arztin verschrieben.
Ab dem 10. Lebenstag geben Sie lhrem Baby bitte tdglich eine Tablette zur Unterstiitzung des
Knochenaufbaus.

Babys Haut

Haufiger tritt eine ausgedehnte Schuppung der Haut bei Gibertragenen Kindern auf, aber auch sonst
kann es dazu am ganzen Kérper kommen. Machen Sie sich deshalb bitte keine Sorgen! Diese
Schuppung hat keine besondere Bedeutung und ldsst auch keine Riickschliisse auf die spétere
Hautbeschaffenheit zu.

Das Neugeborenenexamthem ist ein harmloser, voriibergehender Hautausschlag, der in den ersten
Lebenstagen bei ca. 50 Prozent der Neugeborenen auftreten kann. Die Hauterscheinung klingt
innerhalb weniger Tage von alleine wieder ab.

Die Neugeborenenakne kann nach einigen Tagen auftreten. Der Hohepunkt ist meistens in der
zweiten bis dritten Lebenswoche. Der Ausschlag dhnelt im Aussehen der Akne bei Jugendlichen,
lediglich die Veranderungen auf der Haut sind kleiner.

Beides wird in Zusammenhang mit der hormonellen Umstellung gebracht.

Manchmal hat Ihr Baby nach der Entbindung (und auch noch ein paar Tage spater) blduliche und
kiihle FiiBe. Dies liegt am Kreislauf lhres Babys: Er muss erst noch richtig ,auf Touren” kommen.

Babys Urin

Wenn der Urin orangefarben / rétlich verfarbt ist, und orange-rétliche Flecken in der Windel auf-
treten, nennt man das ,Ziegelmehl”. Das klingt zwar nicht gut, ist aber normal. Diese Verfarbung
sollte ab dem dritten Lebenstag nicht mehr auftreten.

Genitalblutungen

Ab dem dritten bis zum neunten Tag kann es sein, dass bei einem Madchen blutiger Schleim aus
der Scheide austritt. Dies steht im Zusammenhang mit der Hormonumstellung durch den Entzug
der mitterlichen Hormone. Der Schleim dient der Reinigung der Scheide.
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Blahungen beim Saugling

Die meisten Babys haben Blahungen, das liegt daran, dass die Darmflora erst aufgebaut wird. Hil-

fe und Erleichterungen bringen: Warme, Fliegergriff, Windsalbe, Kiimmeldl, leichte Babymassage
nach Anleitung, viel Tragen und Néhe.

Liegeposition lhres Kindes

Wie liegt Ihr Baby am besten? Die Riickenlage ist die richtige Lagerung flr Ihr Baby, wenn es nicht
unter lhrer standigen Beobachtung ist.

Die Bauchlage sollte als Position von Geburt an unter Beobachtung angeboten werden.
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HEIMWARTS - TIPPS FUR DIE ZEIT ZU HAUSE

Mit lhrem Baby nach Hause

Sie entscheiden gemeinsam mit uns, wann Sie unsere Klinik verlassen mochten. Bitte informie-
ren Sie uns spatestens einen Tag vorher. Wir organisieren alles Notige z. B. auch eine Entlas-
sungsuntersuchung fiir Sie. Am Entlassungstag vergessen Sie bitte nicht lhren Mutterpass und
das Kinderuntersuchungsheft bei uns.

Grundsatzlich empfehlen wir, erst dann nach Hause zu gehen, wenn alle Untersuchungen lhres
Babys und von lhnen abgeschlossen sind. Das ist in der Regel etwa drei Tage nach Entbindung
der Fall. Wenn Sie sich dann wohlfiihlen, gehen Sie mit Ihrem Kind nach Hause. Fiir den Weg
nach Hause benutzen Sie bitte einen Kindersitz der Gruppe 0.

Spazierfahrt mit lhrem Baby

Gleich nach lhrer Entlassung aus unserer Klinik kénnen Sie mit lhrem Baby spazieren gehen.
Ziehen Sie lhr Kind dem Wetter entsprechend an, vergessen Sie nicht, ihm ggfs. das Gesicht
einzucremen.

Die Anmeldung lhres Kindes

Wie und wo melde ich mein Kind an? Wir kiimmern uns darum und melden [hr Kind fir Sie
beim Standesamt in Obernkirchen an. Kinder werden immer am Geburtsort angemeldet, laut
Gesetz innerhalb von sieben Tagen. Das Standesamt lhres Wohnortes wird tber die Geburt
Ihres Kindes automatisch informiert.

Fiir die Anmeldung benétigen wir von Thnen: Stammbuch oder die Geburtsurkunde, ggf. eine
Vaterschaftsanerkennung oder eine Sorgerechtserkldarung oder auch (sofern vorhanden) ein
Scheidungsurteil. Bitte geben Sie diese Unterlagen im Kreilssaal ab und fiillen Sie die Geburts-
anzeige mit der Hebamme aus.

Die gesamten Unterlagen tbermitteln wir fiir Sie an das Standesamt in Obernkirchen. Dort
konnen Sie die fertige Geburtsurkunde nach ca. einer Woche abholen.
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Bekommt mein Kind genug Nahrung?

Ob Ihr Kind ausreichend Nahrung erhilt, sehen Sie buchstiblich an dem, was (brig bleibt:
Wenn lhr Kind in den ersten vier Wochen fiinf bis sechs nasse Windeln und ca. dreimal Stuhl-
gang am Tag hat, erhilt es genug Nahrung. Der Stuhlgang des Babys kann weich bis diinnflissig
sein. Farbe und Festigkeit konnen wechseln. Spater kann es viel seltener Stuhlgang haben. Ver-
ldssliche Anzeichen fiir ausreichende Nahrungsaufnahme sind z. B. horbare Schluckgerdusche
des Babys beim Trinken und haufige Stillmahlzeiten (mindestens 8 Mahlzeiten).

Mein Baby will pl6tzlich noch mehr — warum?

Die Ursachen fiir die Appetitschwankungen konnen korperliche oder seelische Ursachen
haben, z. B. Zahnungsbeschwerden, Besuche, Ausfliige und Entwicklungsspriinge.
Stillen im Sauglings- und Kleinkindalter ist das wichtigste Mittel der Selbstregulation.

Gewichtszunahme

Ihr Kind sollte nach zehn Tagen das Geburtsgewicht erreicht haben. Nach drei bis vier Monaten
sollte sich das Gewicht verdoppelt haben.

Beikost nach Bedarf — wann und wie?

Die meisten Kinder sind ab dem siebten Lebensmonat bereit fiir die Einfiihrung von Beikost. Sie
sollten dem Kind immer wieder Fingerfood, Brei und Mus anbieten. Der Beginn des Zufiitterns
bedeutet jedoch nicht das Ende des Stillens, sondern es sollte nach Einfiihrung von gesunder
Beikost parallel weiter gestillt werden. Ein guter Zeitpunkt fiir den Beginn der Zufiitterung ist,
wenn lhr Kind Interesse am Essen zeigt, indem es u. a. ganz aufmerksam den Weg jedes einzel-
nen Bissens in lhren Mund verfolgt. Auerdem sollte es gestiitzt aufrecht sitzen und die Hand
zum Mund flhren konnen. Meist ist der Zungenstolreflex dann zuriickgebildet, so dass Ihr
Kind nicht alles mit der Zunge aus dem Mund schiebt.

Manche Kinder zeigen erst spdter Interesse an der Beikost. Das ist nicht schlimm, da Mutter-
milch das Kind im ersten Lebensjahr voll erndhren kann. Lassen Sie sich nicht von Etiketten mit
der Aufschrift ,Nach dem vierten Monat” in die Irre fihren. Solange Sie und lhr Kind sich mit
dem Stillen wohlfiihlen und zufrieden sind, braucht Ihr Kind in den ersten sechs Monaten kei-
ne Beikost. Die WHO-Empfehlung lautet: Sechs Monate ausschliefSlich stillen, das heilt keine
andere Nahrung oder Flussigkeit auller Muttermilch. Danach sollte neben geeigneter Beikost
weiter gestillt werden bis zum Alter von zwei Jahren oder dariiber hinaus.
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Tun Sie auch etwas fir sich!

In den ersten Wochen nehmen stillen, wickeln, versorgen und tragen des Babys viel Zeit in
Anspruch. Das ist auch die ,wache Zeit” Ihres Babys. In dieser Zeit haben Sie die Gelegenheit,
Ihr Baby kennenzulernen und auch die Gelegenheit, es in Ruhe mit der neuen Welt bekannt
zu machen.

Vergessen Sie darliber aber nicht, sich auszuruhen — und ruhen Sie, wenn Ihr Baby schlft.

Vergessen Sie auch nicht, zu essen und zu trinken! Erndhren Sie sich ausgewogen. Probieren
Sie alles aus und beobachten Sie, ob Ihr Kind es auch vertrégt.

Pflegen Sie Ihre Brustwarzen, indem Sie z. B. viel Luft heranlassen und sie mit Muttermilch
einreiben. Lassen Sie die Muttermilch antrocknen. Bei sehr wunden Brustwarzen verwenden
Sie hochgereinigte Lanolin-Salbe. Diese sollten Sie nicht vor dem Stillen abwaschen. Achten
Sie immer auf korrektes Anlegen. Das vermeidet Komplikationen.

Im Laufe des Wochenbettes kommt es immer wieder mal zu Stimmungsschwankungen.
Ursache dafiir ist in der Regel ein Hormonabfall. Das ist vollkommen normal. Génnen Sie sich
dann Ruhe.

Kann ich mein Kind zu haufig tragen? ,Verziehe“ ich es
dadurch?

lhr Baby hat neun Monate in konstanter Warme in lhnen gelebt. Es ist vertraut und verliebt in
Ihre Stimme und in Ihre Bewegungen. Es ruft Sie in den ersten Wochen, sobald es nicht in Kon-
takt mit Threm Koérper ist. Tragen, Schaukeln und beruhigende Worte sowie lhr Geruch machen
es lhrem Kind leichter, sich mit der neuen Welt anzufreunden.

Wahrend des Tragens werden alle Sinne des Babys angesprochen, allen voran der Gleichge-
wichtssinn und der Tastsinn. Zwei Sinne, die sich schon friih wahrend der Schwangerschaft
bilden und die wesentlich dazu beitragen, die anderen Sinne des Babys zu koordinieren und
somit die Entwicklung des kindlichen Gehirns zu fordern. Sein Urbediirfnis nach Nahe und
Geborgenheit wird dadurch befriedigt. Tragen fihrt also nicht dazu, dass Ihr Kind verwohnt
wird, sondern dass seine Bediirfnisse addquat befriedigt werden und es sich dadurch zu einem
selbstbewussten kleinen Menschen entwickeln kann. Es ist Gibrigens unbestritten, dass das Tra-
gen die Bindung zwischen Mutter, Vater und Kind férdert.

Der Riicken des Babys streckt sich von alleine. Die dazu erforderlichen Riickenmuskeln wer-
den aktiv ausgebildet. Um diese Entwicklung zu begiinstigen, ist es ratsam, das Baby zu tragen.
Allerdings ist es dabei wichtig, dass der Riicken richtig gehalten wird. Die Spreizstellung der
Beinchen im Tragetuch, hat eine positive Auswirkung auf die Entwicklung der Hiiften.
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Schlafumgebung

Legen Sie Ihr Kind zum Schlafen bitte auf den Riicken. Lassen Sie lhr Kind in lhrem Schlaf-
zimmer, im eigenen Bett (oder Babyzustellbett ,Babybalkon”) und grundsétzlich in einem
Baby-Schlafsack schlafen. Die Umgebungstemperatur sollte nicht zu warm sein.

Und noch eine ganz wichtige Bitte: Sorgen Sie stets fiir eine rauchfreie Umgebung!
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WIRKUNGSWEISEN

Wie Medikamente und manche Getranke auf Ihr
Baby wirken.

Mehr Milch durch Malzbier?

Malzbier fordert die Milchproduktion nicht, sondern vor allem die Bildung von ,Mutters Hit-
ten”... Aber es schmeckt manchen gut — und das ist ja auch was!

Wie wirken Cola, Kaffee und Tee wahrend der Stillzeit?

Bestandteile dieser Getranke sind sog. ,Muntermacher”. Diese gehen mit der Muttermilch auch
auf das Kind tiber. Die Wirkung ist selbstverstandlich genauso wie bei Erwachsenen: Munter-
machend. Maximal drei Tassen von Kaffee, Cola oder Tee (natiirlich nur in der Gesamtheit,
nicht von jedem jeweils) sind mit dem Stillen vereinbar.

Verhindert das Stillen eine erneute Schwangerschaft?

Jein! Stillen ist keine sichere Methode, die Schwangerschaften zu verhindern. Nur unter ge-
wissen Bedingungen kann stillen vor einer erneuten Schwangerschaft schiitzen. Wenn kein
Kinderwunsch besteht, sollte unbedingt zusdtzlich verhiitet werden.
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ALLES GUTE FUR IHR KIND

, Wenn wir einfithlsam auf die Signale unseres Kindes achten, die es uns tibermittelt, so wird das
Kind zu dem Menschen heranwachsen, den wir uns wiinschen.”

Machen Sie immer das, was Sie flr richtig halten. Wir geben Ihnen lediglich Ratschlage und
Hilfestellungen. Nur Sie wéhlen aus, was fiir Sie in Frage kommt und was nicht.

Fiir uns ist es wichtig, dass Sie mit dem guten Geflihl nach Hause gehen: ,Ich komme mit mei-
nem Baby gut klar, und das Stillen klappt auch!”

Sie haben einen Anspruch auf Hebammenbetreuung. Denken Sie daran und erkundigen Sie
sich nach einer Stillgruppe in lhrer Ndhe. Hebamme und Stillgruppe stehen Ihnen zum Erfah-
rungsaustausch, fiir Informationen und Ermutigungen zur Seite. Wir tibrigens auch, gerne unter-
stiitzen wir Sie lange Zeit durch unsere Elternschule. Alle Kursangebote finden Sie auf unserer
Website: www.ev-klinikum-schaumburg.de

LITERATURVERZEICHNIS

Marta Guoth-Gumberger, Elisabeth Hermann: ,Stillen - So versorgen Sie Ihr Kind rundum gut.”

Herbert Renz-Polster: Kinder verstehen. Born to be wild: Wie die Evolution unsere Kinder pragt.

E-Mail: info@babyfreundlich.org / Internet: www.babyfreundlich.org
Basis Skript: Europdisches Institut fir Laktation und Stillen

Webseite: www.embryotox.de

BUCHTIPPS

Jule Friedrich, ,Stillen — Taschen-Hebamme*, IRISIANA Verlag (nur noch gebraucht zu erhalten)
Kompetente Antworten auf alle Fragen zum Thema stillen, Stillzeit sowie zur Erndhrung der Mutter Informationen
aus langjahriger Praxis.

William und Martha Sears, ,,Das Attachment Parenting Buch: Babys pflegen und verstehen”, tologo Verlag.

Martha Guéth-Gumberger und Elizabeth Hormann, ,,Stillen: Einfiihlsame Begleitung durch alle Phasen der Stillzeit“, GU Ratgeber
Herbert Renz-Polster: , Kinder verstehen. Born to be wild: Wie die Evolution unsere Kinder pragt.”

Herbert Renz-Polster und Nora Imlau: ,Schlaf gut Baby“

Gwen Gotsch: ,,Stillen. Einfach nur Stillen”
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